Dzien dobry.

Przesytam kilka informacji na temat naszego wyjazdu na Snow Camp Zakopane
2025.

Data:

15.02.2025 (sobota)

Zbidrka:

Godz. 6:00

Miejsce:

Stadion Zimowy (lodowisko miejskie)
ul. Gen. Ch. de Gaulle’a 2, 43-100 Tychy
Wyjazd:

Godz. 6:30

Co nalezy 1 warto zabrac:

obowigzkowo dowod lub paszport poniewaz na pewno pojedziemy na narty na
Stowacje¢ czyli na Bachledowg Doling!!!

- karte EKUZ !!!

- wypehiong karte uczestnika i dokumenty z biura ANDATUR,
- obowigzkowo kask + gogle,

- rekawice (zwykte 1 narciarskie),

- kombinezon, spodnie narciarskie,

- dwie kurtki (opcjonalnie),

- skarpety narciarskie,

- str6j kapielowy/kapieléwki na basen + recznik,
- czapka zimowa,

- bielizn¢ termoaktywna,

- maty plecak na stok,

- bidon, butelke¢ na picie,

- bielizn¢ na zmiang (najlepiej 1 zestaw na kazdy dzien wyjazdu
1 komplet zapasowy),



- nieprzemakalne buty zimowe, wygodne buty zmienne do chodzenia po osrodku
oraz klapki (pod prysznic 1 na basen),

- wygodny stroj do zaje¢ w osrodku,
- bluzg/polar,

- t-shirty, bluzki 1 spodnie na zmiang,
- pizame,

- recznik 1 $rodki higieny osobistej (takie jak szampon, pasta do zebow 1
szczoteczka),

- krem z filtrem UV - ochrona skory przed stonicem jest niezwykle wazna - takze
zima,

- leki jesli uczestnik przyjmuje (z rozpiska dawkowania),
- 800 zt na wyciagi narciarskie w kopercie,

- 300 zt - 350 zI na wypozyczenie sprz¢tu w kopercie,

- kieszonkowe (ewentualnie do depozytu u p. Patrycji),

- pozytywny nastrdj i dobry humor:)

Telefony komdrkowe 1 sprzet RTV jesli beda oglupia¢ Uczestnikow to beda
deponowane u instruktorow.

Telefony do kadry:

Patrycja Majcherczyk - Ryrak - kierownik 661454464
Rafat Majcherczyk 502279491

Pozdrawiam.

Rafal Majcherczyk



